Bis zum Jahr 2000:
Leben mit chronischer Colitis ulcerosa und anderen Beschwerden

Die folgende Anamnese beruht auf Erinnerungen meinen Eltern und mir selbst.

Bis zum Alter von 12 Jahren:
e Keine Auffalligkeiten in der Entwicklung
e Einschulung: mit 6,1 Jahren
e Aktivitaten im Leistungssport: Turnen und Leichtathletik, 6mal in der Woche
Teilnahme am Training
¢ Kinderkrankheiten: Mumps

Im Alter von 12 bis 17 Jahren:

e Mit 12 Jahren Roteln: Starke Infektion verbunden mit Kreislaufproblemen,

e Im Anschluss daran immer wieder Darmstérungen, auch Erbrechen bei
Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln,

e Immer wieder Auftreten von harten roten Kndtchen im Gesicht, in der Nahe
der Nase, des Mundes mit unklarer Ursache,

e Mit 15 Jahren haufig auftretende heftige Ohrenschmerzen ohne Befund und
ohne Diagnose und ohne sichtbaren Entziindungsanzeichen,

e Stark verminderte Leistungsféahigkeit, vor allem im Sport,

e Mit 17 Jahren plétzlich Probleme mit den Augen: unklares, undeutliches
Sehen — Verordnung einer Brille, Korrektur damit unbefriedigend, da die
Beschwerden schwankend.

e Mit 17 Jahren wiederkehrende Unterleibschmerzen mit 2maligem Aufenthalt in
einer Klinik: Verdacht auf Adnexitis, erhdhte Blutsenkung,

e Diagnose Colitis ulcerosa im Alter von 18 Jahren nach weiterer
Verschlechterung des Darms

Im Alter von 18 bis 23 Jahren:
e Besserung der Darmbeschwerden unter der Einnahme von Medikamenten,
e Ro6tungen und Knoétchen im Gesicht immer wieder auftretend,
e Probleme mit Harnwegsinfekten

Wahrend der Schwangerschaft im Alter von 23 bis 24 Jahren:
e Gleichgewichtsprobleme mit Sturzen
e Keine Verschlechterung des Darms
e Augen: wieder beschwerdefrei, keine Korrektur notwendig
e Wahrend der Geburt unserer Tochter deutlich erkennbare Symptome, dass
der Darm weiterhin belastet/entziindet

Im Alter von 24 bis 29 Jahren:
e Blinddarm-OP nach plétzlich stark auftretendem Erbrechen und Schmerzen im
Unterleib
e Darmbeschwerden insgesamt deutlich gebessert
e Weiterhin immer wieder Rotungen und Knétchen im Gesicht




Im Alter von 29 Jahren:

Windpocken: heftige Infektion
Wenige Wochen danach Colitis ulcerosa wieder akut

Im Alter von 29 bis 39 Jahren:

Deutlich verminderte Leistungsfahigkeit

Oft Mudigkeit/Abgeschlagenheit

Immer wieder auftretende Nackenschmerzen

Ruckenschmerzen: manchmal plotzlich auftretend, Schmerzen so stark, dass
Ubelkeit auslosend

Ohrenschmerzen: besonders im Bereich des Mastoiden, dumpf, pochend,
aber ohne Befunde

Gefuhl einer akuten Horminderung, aber kein Nachweis

Gefuhl des Ohrdruckes

Gleichgewichtsprobleme

Immer wieder pochende stechende Schmerzen hinter den Augen

Starke Schwellungen von Knochenhaut auf dem Nasenrticken oder seitlich an
Nasenscheidewand

Sehr starke Entztindung eines Auges ohne klare Diagnose: 1994

unklare Zahnschmerzen

Hinweis auf Milchunvertraglichkeit: nach Vermeiden der Zunahme dieser
Allergene keine Knétchen in der Haut

Sehr oft extreme Empfindlichkeit bei Gerauschen/Larm, ahnlich einer
Hyperakusis

Dezember 1999:

Extremer Schub Colitis ulcerosa mit straken Darmblutungen; begleitet wurde dieser
Schub von Erbrechen, schlechtem Allgemeinbefinden

Juni 2000:

Plotzlich auftretende kleine Rétungen (teilweise auch blaulich) an Oberschenkeln mit
extremer Verschlechterung des Allgemeinbefindens: Zittrigkeit, Ubelkeit, Lichtscheu,
Schdttelfrost, extreme Mudigkeit, Gangunsicherheit

Juli 2000 bis August 2000:

UnregelmaBigkeiten im Menstruationzyklusses, extreme Mudigkeit, Zahnschmerzen
ohne erkennbare Ursache, Nackenschmerzen, Ubelkeit, Magendruck,



